Scolarest

SEMANA 2 5 6 de Margo de 2026

Saturad
Energia | Energia | Lipidos os Agucar Sal
(ki) {Kcal) (9} @) (g}
g)

Sopa Nabo 221 53 1 0 2 0
Empadao de bolonhesa com massa macarrdc e

Prato Principal  legumes incorporados {massa macarrdo, carne 606 145 4 2 2 0

de vaca picada, cenoura, brdcolos e ervilhas)

Sobremesa Laranja/MacgafPera 238 57 o 0 13 0

Sopa Abdbora 210 50 1 0 2 0
Filete de pescada no forno com oregaos, batata

Prato Principal dourada e salada de tomate, couve-roxa e 460 no 1 0 4 0

pepino
Sobremesa Pera/Macga/Banana 238 57 0 0 13 0
| Sopa Creme de legumes 236 56 1 0 2 o}
Bifanas de porco estufadas com molho de
Prato Principal tomate, arroz e legumes salteados (couve-flor, 1239 296 4 1 0 0
pirmento e cenoura)

Sobremesa Kiwi/Maca/Pera 238 57 o] o] 13 0

Sopa Canja 640 153 5 1 1 8]
e Lascas de atum estufado com cebolinho e massa

Prato Principal i i 1086 259 9 1 4 1
cotovelinhos, salada de alface, beterraba e milho

Sobremesa logurte/Gelatina/Maga 238 57 o] 0 13 o

Sopa Favas e legumes 250 60 1 o 2 o
Fejjoana a Fortuguesa |CUpos ae Trango e peru,

Prato Principal feijdo branco, tomate, cenoura e couve coragao) 829 198 9 2 1 0

ey arem? branea
Sobremesa Maca/PerafLaranja 238 57 0 o] 13 o




Scolarest

semana 02 a 06 de Margo Ementa ovolactovegetariana

Saturad

Energia] Energia| Lipidos os Agucar Sal
(ki) (Kcal) (9 {al (@)
{g}
Sopa Nabo 221 53 1 o 2 0
Empadao de soja ¢corm massa macarrdo e
Prato Principal  legumes incorporados {massa macarrao, soja 606 145 4 2 2 0
fina, cenoura, brécolos e ervilhas)
Sobremesa Laranja/Maga/Pera 238 57 o 0 13 0
Abdbora 210 50 1 0 2 0
Tranche de tofu no forno corm oregaos, batata
dourada e salada de tomate, couve-roxa e 460 noc 1 0 4 0
pepino
Pera/Maga/Banana 238 57 o 0 13 o
e — —————— A ——re) — e
Sopa Creme de legumes 236 56 1 0 2 0
Cubos de soja estufadas com molho de tomate,
Prato Principal arroz e legumes salteados (couve-flor, pimento e 1239 296 & 1 o o}
cenoural
Sobremesa KiwifMaca/Pera 238 57 o o 13 o}
Sopa Cenoura 640 153 5 1 1 0
Tiras de seitan estufado com cebolinho e massa
Prato Principal . i 1086 259 -] 1 & 1
cotovelinhaos, salada de alface, beterraba e milho
Sobremesa logurte/Gelatina/Maca 238 &7 o} 0 13 0
Sopa Favas e legumes 250 60 i 0 2 o
L Feijoada de vegetais {feijao branco, tomate,
Prato Principal ~ B29 98 9 4 1 o]
cenoura e couve coragdo) com arroz branco
Sobremesa Macéd/PerafLaranja 238 57 o 0 13 0



Scolarest

SEMANA 9 a 13 de Margo de 2026

Saturad
IEnergia Energial Lipidos a:sra Agucar| Sal

k) | (Keal) {9 (a) {9l {9

Sopa Feijao-verde 130 3 2 [} 2 o

Argolas de pota panadas no forno, arroz de feijao
Prato Principal s el ! ] 135 B I 4 1
catanno e salada de alface, tomate & cenoura

Sobremesa Maga/Pera/Banana 38 57 o [+] 3

[=]

(5]
=]
=}

Sopa Espinafres e grio de bico 534 [Fi:]

Coxa de frango assada com louro, massa lagos
Prato Principal  com legumes salteados (brocolos, couve-de- 848 203 3 o % ]
bruxelas e alho-francés)

Sobremesa KwifPera/Maga 238 57 Q o 13 0

Sopa Cenocura 218 52 1 o 2 [}

L. Bacalhau desfiado ¢com broa, batala aos cubos e 5
Prato Principal K 489 n? 2 Q & 1
salada de couve-roxa. pimento e pepino

Sobremesa Laranja/Pera/Banana 238 57 0 Q 13 [¥]

Sopa Alho francés 274 & 1 a 2 o

Massa de carnes com grao de bico {massa
Prate Principal macarrdo, cubos de porco e vaca, grio de bico, 695 ok 5 1 2 o
repolha, cenoura e tomate)

Sobremesa Pera/Maga/Kiwi 238 57 [i] o B o

Sopa Repolho 213 51 1 0 2 0

Lombo de salm&o no forne coem orégioes, arroz e
Prato Principal . 1053 251 12 2 4 0
salada de alface, beterraba e milho

Sobremesa Leite creme/Gelatina/Banana 238 57 0 ¢} 13 o]

[FruAs 5uj9.12 3 3lteragao, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época & redugde de desperdicio ahmentar, Alrigdnlas Por favor, informe-5e junto da nossa Equipd N30 ¢ possivel
exclusr 5 msco de contaminacdo cruzada neste restausante. Dael 1 da por 100gA0GMI de produto Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes ASAE Rua
Rodngo da Fonseca. 73 — 1250-096 Lisboa
Fei subject 1o change lor better management of seasonal i ripening and food waste reduction. Allergens Please ask ouf s1aff for rore infarmation. Cress-comarmination cannol be
excluded n this restaurant Nutritlonat information provided per 1009/100mI of produgt This establishment has a Complaints Book




G
Scolarest
(SAACR " JOSABERR Vi i: |

09 a 13 de Marg¢o de 2026 - Ementa

SEMANA .
ovolactovegetariana
|Saturad
IEnergia Energial Lipidos :sr Agacar| Sal
{ki) {Keal) 1G]] {9 g}
{9)
Sopa Feljao-verde 130 31 2 o} 2 o
prato Principal RISS.(SIS de vegetais no forno, arroz de feijao SEr S 6 3 4 .
catarino e salada de alface, tomate e cenoura
Sobremesa Maga/Pera/Banana 238 57 0 o 13 o
Espinafres e grdo de bico 534 128 2 o 1 o]

Cubaos de soja dourados com lourg, massa lagos
com legumes salteados (brdcolos, couve-de- 1841 03 3 o & o
bruxelas e alho-francés)

KiwifPera/Maga 238 57 o] o] 13 o

Sopa Cenoura ' 28 52 1 o 2 o

: Tofu assado comn broa, batata aos cubos ¢ salada
Prato Principal i | 489 nz 2 o] 4 1
de couve-roxa, pimento & pepina

Sobremesa Laranja/Pera/Banana 238 57 o 0 13 [+]

Sapa Alho francés 274 65 1 0 2 Q

Massa de grao de bico e vegetais {massa

Prato Principal macarrag, grao de bice, repelho, cenoura e 695 166 5 1 2 3]
tomate)

Sobremesa Pera/Maca/Kiwi 238 57 ¢} 0 13 s}

Sopa Repolho 23 51 1 Q 2 Q

Curgete gratinada com legumaes, e orégaos,
Prato Principal e 9 9 1053 251 4 Fi & Q
arroz e salada de alface, beterraba e milho

Sobremesa Leite creme/Gelatina/Banana 238 57 o Q 3 Q

Fruta sujeita a allerasdo. para uma melhor gestio da matutag o da fiuta da #00ca e redugio do cesperdicio abmentar Alargsisa Por lavor, informe-se junito da nossa Equipa Nio ¢ possivel
wxglui o risco de contaminacio eruzada neste ] ich o por 100g/100m| de produte ESte &5t {! dispde de Livio de ASAE Aua
Rodrigo da Fonseca, 73 = 1250.896 Lisboa
Frall subject 1o change for better management of seasonal frust ripening and food waste reduction Allergess Please ask our staff for more information Cress¢ontamination cannot be

exthuded n this testautant 1 ind ion provided e IQ0GA ol praduct This ent has a C Ints Book




c:‘:?
Scolarest

SEMANA 16 a 20 de Marcgo de 2026

. A Saturad R
Energial Energia] Lipidos os Acgdcar Sal
[kj) {Keal) (g} {9) a)
{a)
Sopa Alho-francés 130 31 2 o] 2 o}
Bife de frango panado no forne com massa
o Prato Principal cotovelinhos salteados com tegumes (pimento, 568 135 5 1 % ]
pbrécolos & cenoural
Sobremesa Laranja/Pera/Maca 238 57 [« 4] 13 o
Sopa Caouve-flor 534 128 2 o 1 o
Tranche de pescada no forno com salsa, arroz de
Prato Princlpal  feijdo manteiga e salada de alface, beterraba e B48 103 3 1] & 1]
milho
Sobremesa taca/PerafLaranja 238 57 o o 13 o
Sopa Espinafres 218 52 1 a 2 o
Rojoes a portuguesa no tacho com batata aos
=M Prato Principal cubos e lequmes salteados {couve-flor, cenourae| 489 n7 2 o 4 1
feiido-verde)
Sobremesa BananaflLaran)a/Maca 238 57 0 [ 13 o
Sopa Creme de curgete e feijdo cataring 274 65 1 o 2 s}
Filete de bacalhau no forno com cebolada e
Prate Principal  pimento, arroz de cenoura ¢ lequmes no forno 695 166 s 1 2 0
{abdbora. couve-flor e alho-francés)
Sobremesa Aletria/Gelatina/Pera 238 57 0 [¢] 13 0
Sopa Couve coragao 213 51 1 o z o
Esparguete a bolonhesa (carne de vaca picada
Prato Principal estufada massa esparguete} e salada de 1053 251 LK 2 & a
cenoura. alface e oenino
Sobremesa Pera/Banana/Kiw 238 57 +] ] Lt o]

Frutia sujeita a alteragio, para uma melhor gestio da maturagio da fruta da épaca @ redugdo do desperdicio almentar Alarginios Por favor informe-se junto da nossa Equipa Nio &
possivel exclurr o risco de contaminagao cruzada neste restaurante Declaragdo nutdclonal apresentada por 1009100mI de produto Este estabelecimento dispde de Livro de

Raclamagies ASAE Ruia Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisbod

[Finaif subject Lo change far better management of seasonal fiuit rpening and feed waste reduction Allrgens Please sk our SLaff for maore information Cross-contarmnation cannot be

wnent has 3 G

exchudad in ths restaurant. Nutritions| information provided per 1009/100ml of product. This

ints Boak
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Scolarest
[SAB0R [USABEREY V% |

16 a 20 de Margo de 2026 - Ementa

SEMANA .
ovolactovegetariana
Saturad N
Energial Energla| Lipidos Agacar | Sal
ki) {Kcal) {9)
( (@ {9) g}
Sopa Alho-francés 130 3 2 [s] 2 Lo}
Hamburger de vegetais no forno com massa
o Prato Principal cotovelinhos salteados com legumes (pimento, | 568 135 [ 1 4 1
brécolos e cenoural
Sobremesa Laranja/Pera/Maga 238 57 0 [+] 13 o
Sopa Caouve-flor 514 128 2 L] i Q
Tranche de tofu no forno com salsa, arroz de
| Prato Principal  feijac manteiga e salada de alface, beterraba e 8L 203 3 L] 4 o
milho
Sobremesa Maga/PeraflLaranja 238 57 o o 13 o
Sopa Espinafres 218 52 1 v 2 1]
Rojdes de soja [cubos) no tacho com batata aos
Prato Principal cubos e legumes salteados (couve-flor, cenoura | 489 T 2 i) & 1
e feiido-verdel
Sobremesa Bananaflaranja/Maga 238 57 v] ] 3 ]
Sopa Creme de curgete e feijao catarino 274 65 1 [} 2 ]
Filete de seitan no forno com cebolada &
bt Prate Principal  pimento, arroz de cenoura e legumes no forno 695 166 5 1 2 o}
labébora. couve-flor e alho-francés)
Sobremesa Aletria/Gelatina/Pera 238 57 0 0 13 0
Sopa Couve coragio 213 51 1 o K e
Chilli de vegetais (feijdo manteiga, cenoura,
Prato Principal repolho e molho de tormate) com arroz e salada | 1053 251 iFi r & o]
de cenoura. alface e pepino
Sobremesa Pera/Banana/Kiwi 238 57 [v] ] 13 ]

Fivetia supe1ta A lteragdes, para uma melhor gestla da maturagde da lruta da época e reducio d

almentar

Par favor, mforme-se junto da nassa Equipa Nio ¢

passivel exclur o risco de conaminagao cruzada nesta restaurante Declaragio nutriclonal aplmntada pot 100G/100rm de produts. Este estabelecimento dispde de Livre de Reclamagbes
ASAE- Rua Rodngo da Fonseca, 73 — 1250996 Lisbea

Fralt subject 10 change for beiter management of seasonal frut ripening and feed wasie reduction, Allergens Please ask our staff for more information. Cross-coNtaminatan cannat be
excludad 1n this restaurant, Butritional Informatlon provided per 100a/100m1 of product This establishment has 3 Complalris Book



Scolarest

seMaNA 23 a 27 de Margo de 2026

. . . Saturad .
Energia | Energia | Lipidos os Agucar | Sal
(ki) {Keal} {9 )] (g
(@)
Sopa Repolho 130 3 2 o) 2 [v]
Lombe de pescada no forno com molho de
Prato Principal tomate e cenoura, arroz e legumes salteados 568 135 6 1 4 1
[brécolos. cenoura e couve-de-bruxelas!
Sobremesa Maga/KiwifPera 238 57 o 0 13 o
Sopa Creme de lentilhas 534 128 F] [u] 1 0
Almdndegas de aves estufadas com molho de
Prato Principal  tomate, massa esparguete e salada de alface, B4B 203 3 Q & o
milho e beterraba
Sobremesa Kiwi/Banana/Maga 218 57 4] <] 13 o
Sopa Juliana de legumes 218 52 1 Q 2 4]
Tranche de salmao no forno com mao, batata
Prata Principal corada ¢ legumes salteados [pimento, cenourae | 489 "7 2 Q@ 4 1
curaetel
Sobremesa Lasarja/Maga/Banana 238 57 Q a I3 o
Sopa Nabo 274 65 1 o 2 Q
Peito de peru assado com louro, massa farfalle
" Prato Principal . . 695 166 5 1 . ]
guisada e salada de tomate, couve-roxa e pepino
Sobremesa Pera/Banana/Laranja 238 57 o o LK1 4]
Sopa Couve-flor 213 £] 1 4] ] o
Salada de cavala em conserva, ovo cozido, felao
Prato Principal frade com salsa picada, arroz branco e legumes | 1053 251 12 2 & [+
cozidos Icenoura. fetido verde e brécolos)
Sobremesa Pao de L6 de MargaridefLaranja/Macga 238 57 ] [} 13 o

Frufts sujeita a alteragdo, para uma mefhor gestio da maturagio da fruta da época e redugdo co d

io alirmentar. Ak

Por faver, informe-se junto da nossa Equipa Nio &

possivel exclur o risco de contaminagde cruzada neste restadrante Declaragio Autriclonal spresentada por 100gA0CMmI de produto. Este estabeleciments dispde de Livra de

Reaclhmaghes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca, 73

1250096 Lisboa

Frult subject to changa fo7 better management of seasonalfruit npening and food waste 1eduction AlMigens Please ask sur stall for mora information CIoss-Contamination cannot be
exchuded i Lhis restaurant itional | ion p per 100g/100mI of product This establishment has a Complaints Book




Scolarest
| SABOR [USABEREY viviR |

23 a 27 de Margo de 2026 - Ementa
SEMANA

ovolactovegetariana

Energia]Energia| Lipidos Sa:n:ad Agucarg Sal
&} | (Keal} | {2) {g) L))
1°)]
Sopa Repolho 130 3 2 o 2 o]

Beringela gratinada com legumes e queijo,
= Prato Principal arroz e legumes salteados {(brocolos, cenoura e 568 135 ] 1 4 1
couve-de-bruxelasl

Scbremesa Maga/Kiwi/Pera 238 57 [¢] o 13 0

Sopa Creme de lentilhas 534 ri:d F) ] 1 o

Soja [fina) estufada com molho de tormate,

Prato Principal  massa esparguete ¢ salada de alface, milho e B4E 203 3 o “ o
beterraba

Sobremesa Kiwi/Banana/Maga 238 &7 L] L] 3 o

Sopa Juliana de legumes 28 52 1 g 2 Q

Tranche de wfu no forno com liméo, batata

Prato Principal corada e lequmes salteados (pimento, cenoura e| 489 n? 2 a “ 1
curaete)

Sobremesa Laranja/Maga/Banana 238 57 o o B v]

Sopa Nabo 274 65 1 0 2 1]

Cubos de soja no forno com louro, massa farfalle
Prato Principal i B ," 695 166 s 1 2 Q
guisada e salada de 1omate, Couve-roxa € peping

Sobremesa Pera/Banana/Laranja 238 57 [¢] [¢] 13 o

Sopa Couve-flor 213 51 1 o 2 a

Salada de ovo cozido, feijao frade com salsa
Prato Principal picada, arroz branco e legumes cozidos 10E3 51 12 2 & a
fcenoura. feiido verde e brdcolos)

Sobremesa Pio de Lo de Margaride/Laranja/Maca 18 57 3 o 12 o

Fruta sweqa 2 3keragio, para yma melhor gestdo da maturagdo da frutd da dpaca & rédugla g3 icoe génlos Por favor, informede jJunte da nossa Equipa o &
passivel excluir o risto de contaminaglo cruzada nasta restaurante Declaraglio nutriclonal apresenada por 100900 de produto. Este estabelecimento dispbe de¢ Livro dé
Recinmucdes ASAE Rua Rodrgo da Fonseca 73 . 1250-096 Lisboa
Frult subject 10 change for batter management of seasonal fruit nperirg a=d food wasts reduclion Allergans Plase ask our staff for more information Cross-centamination cannot be
exciuded in this restaurant. Mutrltoni) information pre=ded per 1009100m] of product This establishmaent has a Complalnts Book




